SETTIMANA DEL GUSTO NELLE SCUOLE DELL’'INFANZIA
DEL CANTONE TICINO

Dal 20.09.2021 al 24.09.2021

SEMAINE DU GOUT
i GENUSSWOCHE
* SETTIMANA DEL GUSTO

Lunedi
Pancotto (Pancott)
Insalata di pomodori colorati
Formaggini alti e bassi (vaccini e caprini) freschi delle nostre Valli
Miele ticinese
Uva americana - fichi nostrani o pere

Martedi
Crema di zucca
Bruschette di pane integrale
con Pomodori e uova (Tumatis e 6f)
Torta di farina gialla

Giovedi
Insalata di cabis bianco mele e noci
Spatzli di castagne o Tagliatelle di castagne con Uccelli scapati
(Usei Scapa)
Verdure di stagione miste brasate al forno
Macedonia profumata allo sciroppo di sambuco

Venerdi
Carpaccio o Bastoncini di carote di vari colori
Polenta con fagioli in umido (Pulénta e fasou)
Mele cotte o Purea di Mele con Amaretti Ticinesi Sbriciolati

Oli di condimento proposti: piccoli produttori di olio di oliva del Canton Ticino

In collaborazione con
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