
Sportech 2025 
Informazioni importanti per i/le responsabili dei laboratori 

Questo documento presenta l'evento, descrive la collaborazione tra l'organizzatore e il pro-
ponente del laboratorio e spiega il processo da seguire per l'annuncio dei laboratori a Spor-
tech 2025. 

Cos’è Sportech? 
Sportech è una manifestazione che si svolge ogni due anni al Centro sportivo nazionale 
della gioventù di Tenero. È nata nel 2007 per sensibilizzare i ragazzi e le ragazze delle 
scuole medie, superiori e professionali sull’impatto della scienza e della tecnologia nelle 
pratiche sportive e nella vita di tutti i giorni, grazie alla presentazione interattiva di innova-
zioni tecnologiche. 

I laboratori di Sportech sono didattici, divulgativi e non commerciali. 
La manifestazione si rivolge agli/alle allievi/e di terza e quarta media (14-15 anni), nonché 
ad allievi delle scuole medie superiori e professionali (16-19 anni). L’obiettivo è trasmettere 
dei complementi pratici e coinvolgenti ai classici programmi di alcune materie d’insegna-
mento. All’ultima edizione di Sportech hanno partecipato oltre 192 classi per 3635 allievi e 
allieve provenienti da tutta la Svizzera e dal nord d’Italia.  

L’evento propone una quarantina di laboratori; il programma è completato da conferenze 
serali aperte al pubblico, nelle quali esperti del settore affrontano temi sensibili del mondo 
dello sport in relazione alla scienza. 
La visita dei laboratori è aperta anche al pubblico, in particolare agli sportivi, ai dirigenti e 
alla popolazione interessata a queste tematiche.  

La manifestazione è organizzata e promossa dalla Scuola universitaria professionale della 
Svizzera italiana (SUPSI) in collaborazione con il Centro sportivo nazionale della gioventù 
di Tenero (CST) e il supporto di enti e associazioni nazionali e del territorio. 

Come iscrivere il proprio laboratorio? 
Gli enti e le organizzazioni interessati a partecipare alla prossima edizione di Sportech 2025 
sono invitati a compilare il formulario di iscrizione entro il 29 febbraio 2024. 

https://form-gen.app.supsi.ch/form/view.php?id=157982
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Data e luogo 
La manifestazione si svolge dal 22 al 24 gennaio 2025, presso le palestre e le aule teoria 
del Centro sportivo nazionale della gioventù di Tenero. L’assegnazione degli spazi è decisa 
dal Comitato organizzativo a seconda delle necessità logistiche. È richiesta la presenza 
continua di almeno un relatore per tutta la durata della manifestazione.  
 
Il programma di massima:  
 
Martedì  10.00 – 12.00 allestimento laboratori e check-in 

13.00 – 18.00 allestimento laboratori e check-in 
18.00  cena di benvenuto e evento per i/le responsabili dei 

laboratori   
 
Mercoledì  09.00 – 12.00 svolgimento laboratori, presenza classi 
   13.00 – 16.00 svolgimento laboratori, presenza classi 
  
 
Giovedì  09.00 – 12.00 svolgimento laboratori, presenza classi 
   13.00 – 16.00 svolgimento laboratori, presenza classi 

16.30  incontro tra i/le responsabili dei laboratori e  
feedback  

 
Venerdì  09.00 – 12.00 svolgimento laboratori, presenza classi 
   13.00 – 16.00 svolgimento laboratori, presenza classi 
   16.00   smontaggio e ripristino 
 
 
Requisiti e impostazione del laboratorio  
Il laboratorio deve affrontare un tema pertinente con le scienze e le tecnologie applicate allo 
sport o al corpo umano più in generale, trattando un argomento all’avanguardia. Deve es-
sere impostato come laboratorio didattico, interattivo e sperimentale. Sono da evitare le le-
zioni frontali o con attività pratiche che coinvolgono solo pochi studenti/studentesse. 
 
Ogni laboratorio propone delle attività della durata di 45 minuti e viene ripetuto al massimo 
sei volte al giorno. Questi gli orari: 9.00/10.00/11.00 – 13.00/14.00/15.00. 
 
Nella fattispecie sono accettati i laboratori che siano: 

• originali e abbiano una pertinenza diretta con lo sport; 
• condotti con competenza dal relatore e dal referente scientifico; 
• attrattivi nei contenuti e nel contesto/scenografia in cui sono presentati;  
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• con titoli accattivanti, comprensibili e concisi;  
• animati in maniera spigliata e con una comunicazione partecipativa; 
• adatti nel linguaggio e nei concetti esposti al livello della classe presente; 
• completati da attività sperimentali/pratiche coinvolgenti per tutta la classe; 
• introdotti da una breve parte teorica (5-10 min. al massimo) e siano seguiti da una 

parte pratica predominante, comprensiva di movimento e interazione (20% teoria - 
80% pratica);  

• Spiegano la scienza dietro a uno sport, un’applicazione o un supporto.  
 
Sulla base dei feedback e dell’esperienza, invitiamo i/le relatori/relatrici a evitare: 
 

• una presentazione esclusivamente frontale con slide; 
• espliciti riferimenti commerciali; 
• attività in cui un/a solo/a allievo/a è attivo/a mentre gli altri assistono passivamente; 
• laboratori statici e inoperosi. 

 
Nel formulario di conferma viene esplicitamente richiesto di segnalare il pubblico di riferi-
mento (fasce di età) al quale si rivolge il laboratorio. 
Questo permette ai docenti di indirizzare meglio le scelte. 
 
Dimensione e materiale per il laboratorio 
I laboratori hanno una superficie standard di ca. 6m x 6m e sono delimitati da pannelli. 
L’organizzatore mette a disposizione tavoli, sedie e un allacciamento elettrico 220V.  
L’allestimento specifico del laboratorio come materiale d’animazione, PC, beamer, teli di 
proiezione, bobine/prolunghe elettriche, ecc. è di competenza del relatore. In linea di mas-
sima è possibile proiettare direttamente sui pannelli bianchi che delimitano il laboratorio. 
Nel caso venisse assegnata un’aula di teoria, l’allestimento standard prevede già il proiet-
tore e il telo di proiezione. 
 
Lo schema di massima della disposizione e organizzazione del laboratorio sarà richiesto al 
proponente del laboratorio dopo la conferma di adesione definitiva. 
Eventuali richieste particolari saranno discusse direttamente con l’organizzatore. 
 
Lingua ufficiale e traduzioni 
L’evento è a carattere nazionale e attira numerose classi dalla Svizzera tedesca e dalla 
Svizzera francese oltre che, beninteso, dal Canton Ticino e dal nord Italia. 
I relatori dei laboratori sono dunque invitati a pianificare delle attività la cui presentazione si 
adatta a tre lingue nazionali (italiano, francese e tedesco). 
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La lingua ufficiale di Sportech è comunque l’italiano. È fortemente raccomandato predi-
sporre il materiale didattico (presentazione PowerPoint, video, poster, ecc.) con le parole-
chiave nelle tre lingue nazionali o appoggiandosi all’inglese. 
È inoltre benvenuta la presenza di relatori e relatrici in grado di esprimersi in più lingue. Ciò 
renderà il laboratorio più dinamico. In caso di bisogno l’organizzatore metterà a disposizione 
dei traduttori. 
 
Allestimento del laboratorio 
I laboratori si potranno allestire martedì 21 gennaio 2025 dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 13.00 
alle 18.00. 
Non sono permessi lavori di allestimento/riordino durante gli orari di apertura. L’organizza-
tore mette a disposizione personale tecnico e uno staff di studenti per agevolare l’allesti-
mento del laboratorio. 
 
Presenza relatori/relatrici 
È compito del proponente del laboratorio garantire la presenza dei propri relatori durante 
tutta la durata dell’evento (allestimento laboratorio compreso).  
Sportech offre la possibilità di coinvolgere degli studenti universitari per la gestione del la-
boratorio con remunerazione (in parte a carico dell’organizzazione e in parte del relatore). 
Dopo un’adeguata formazione da parte dell’espositore, lo studente può gestire il laboratorio 
in autonomia e di regola sa destreggiarsi in diverse lingue. Il numero di studenti disponibili 
è limitato.  
 
Sicurezza e assicurazione 
Ogni relatore è responsabile del proprio materiale e dei permessi di lavoro.  
L'organizzazione predispone un servizio di sorveglianza e sicurezza con un’agenzia 
esterna. Durante tutta la manifestazione le palestre e i materiali sono sorvegliati. A partire 
dalle ore 17.00 gli stabili vengono chiusi e sorvegliati. 
 
Prestazioni da parte dell’organizzatore e indennizzi 
L’organizzatore fornisce gratuitamente ai relatori vitto in pensione completa e alloggio in 
camere doppie e singole presso le strutture del CST, così come le T-shirts ufficiali da indos-
sare durante la manifestazione e alcuni eventi esclusivi.  
Non viene corrisposto nessun indennizzo ai/alle relatori/relatrici. In casi straordinari, l'orga-
nizzatore si assume i costi di trasporti particolari. Eventuali altri rimborsi o contributi ai costi 
di trasporto vanno concordati in anticipo e individualmente con il comitato organizzativo. 
 
Eventi promozionali-commerciali 
Al di fuori dei normali orari d’apertura, è data la possibilità al relatore di accogliere i propri 
clienti commerciali per piccoli eventi o attività.  
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Queste sono da concordare e pianificare a priori con l’organizzatore. 
 
Connessione internet 
Il CST mette a disposizione gratuitamente il Public Wireless (gov-public) di Swisscom su 
tutto il sito di Tenero. 
 
Comunicazione 
L’evento è di carattere nazionale e come tale è divulgato sui media svizzeri.  
A supporto della manifestazione è attivo il sito internet:  www.sportech-tenero.ch  
Inoltre, viene redatto un programma cartaceo della manifestazione distribuito sul posto con 
i titoli e i descrittivi dei laboratori presenti all’edizione 2025. 
 
Al momento della conferma di partecipazione è necessario fornire le seguenti informazioni: 
nome del laboratorio;  
nome/i del relatore/i (ev. ente/organizzazione); 
descrizione del laboratorio per il sito internet e per il programma cartaceo; 
una o più foto in alta risoluzione per presentare il laboratorio sul sito e sul programma car-
taceo;  
logo dell’ente/organizzazione in alta risoluzione;  
altre informazioni.  
 
Queste informazioni saranno utilizzate per le azioni di comunicazione ufficiali (programma, 
sito internet, ecc.) e dopo l’immissione online del formulario di conferma non potranno più 
essere modificate, salvo casi particolari. 
 
Formulario dati definitivi 
All’incirca quattro mesi prima dell’evento i responsabili dei laboratori saranno contattati 
dall’organizzatore per ottenere i dati definitivi (sistemazioni camere, orari check-in, pasti, 
ecc.). 
 
 
In caso di domande potete rivolgervi a:  
Lucio Negrini, Presidente del Comitato organizzativo  
info@sportech-tenero.ch  
 

mailto:info@sportech-tenero.ch

