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Formazione continua docenti 

Progetto Scuola in Fattoria (SIF) 
“Coltivare apprendimenti” 

 

Esperienza immersiva presso Lortobio 
Data prevista: 23.09.2026 
Data alternativa in caso di brutto tempo: 30.09.2026 
Orario: 13.30 – 17.30 

 

Premessa 
L’ambiente naturale rappresenta uno straordinario spazio educativo. 

Attraverso il contatto diretto con la terra, le coltivazioni e i cicli naturali, i docenti possono 
sperimentare modalità di apprendimento autentiche, sensoriali e partecipative. 

L’esperienza proposta presso Lortobio intende offrire strumenti concreti per integrare nella 
pratica scolastica temi quali sostenibilità, biodiversità, educazione alimentare, educazione 
all'aperto e cittadinanza attiva. 

Obiettivi 
Valorizzare le attività didattiche proposte da Lortobio nell’ottica dell’educazione alla 
sostenibilità, alla biodiversità e all’alimentazione consapevole. 

Coinvolgere i docenti in esperienze pratiche replicabili nel contesto scolastico. 

Stimolare lo scambio di idee tra educatori e realtà agricole del territorio. 

Favorire una didattica interdisciplinare, esperienziale e orientata al benessere. 
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Programma 
Orario Attività 
13.30 – 14.00 Accoglienza – Benvenuto e introduzione 
14.00 – 14.45 Presentazione del progetto SIF e di 

Lortobio 
14.45 – 15.30 Visita immersiva dell’orto biologico 
15.30 – 16.15 Laboratori pratici in piccoli gruppi 
16.15 – 16.45 Pausa conviviale con prodotti dell’orto 
16.45 – 17.30 Atelier pedagogico conclusivo e valutazione 

finale 

Metodo didattico 
Attività pratiche 

Esperienze sul terreno 

Lavori di gruppo 

Didattica all'aperto 

Insegnamento interattivo e sensoriale 

Equipaggiamento 
Vestiti comodi e adatti all’esterno 

Scarpe adeguate in caso di terreno bagnato 

Materiale da portare 
Blocco note 

Borraccia personale 

Iscrizione 

Per aderire al percorso formativo o richiedere maggiori informazioni, vi invitiamo a 
contattare Anita Tomaszewska all'indirizzo e-mail anita.tomaszewska@agriticino.ch oppure 
al numero 077 419 01 81 (anche via WhatsApp) 

 

“Una mezza giornata per rallentare, osservare, sperimentare e 
riscoprire come la natura possa diventare una potente alleata 
dell’apprendimento.” 


