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   Sogni, disegni e meditazione:  

   Un viaggio nell’universo di Olga Fröbe-Kapteyn 

    

    PERCORSO DIDATTICO - SCUOLA ELEMENTARE, MEDIA E MEDIA SUPERIORE    

    DOSSIER PER DOCENTI 
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DURATA  90 min  

NUMERO PARTECIPANTI  Massimo 20  

LINGUA  Italiano  

MEDIAZIONE La visita guidata e il laboratorio sono condotti da Andrea Olgiati e altri 
docenti di Mimesi, Scuola d’Arte di Locarno 

COSTO  CHF 220 

MATERIALE Compreso 

CLASSE  La visita e il laboratorio didattico sono adattabili a qualsiasi ciclo 
scolastico dalla scuola elementare alla scuola media superiore 

ENTRATA  Gratuita per allievi e accompagnatori 

 

DESCRIZIONE 

Allo scopo di avvicinare i partecipanti alla pratica artistica di Olga Fröbe-Kapteyn, dopo una visita guidata alla 

mostra Olga Fröbe-Kapteyn: artista-ricercatrice, questo laboratorio didattico propone metodi raffinati e 

divertenti per ricreare opere affini alla sua celebre serie Tavole di Meditazione. Attraverso un’attenta 

selezione e un approfondito studio del significato simbolico delle forme geometriche e dei colori impiegati 

dall’artista, i partecipanti esploreranno tecniche semplici di costruzione e disegno geometrico, utilizzando 

spirografi e altri simpatici strumenti per tracciare forme in modo intuitivo e armonioso. Durante l'attività, 

ogni partecipante sarà invitato a creare la propria personale Tavola di Meditazione, lasciandosi trasportare 
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dalle evocative note di musiche meditative, le quali creeranno un'atmosfera di profonda ispirazione e 

serenità. 

 OBIETTIVI 

• Rafforzare la propria conoscenza del territorio e della storia dell’arte 

• Affinare le proprie capacità grafico-pittoriche 

• Migliorare le proprie capacità progettuali 

• Promuovere un pensiero simbolico volto alla realizzazione di un elaborato grafico 

• Considerare e conoscere il contesto nel quale queste opere sono nate 
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La mostra 

Olga Fröbe-Kapteyn: artista-ricercatrice 

 

Il Museo Casa Rusca ha il piacere di presentare la prima retrospettiva in Svizzera del corpus artistico di Olga 
Fröbe-Kapteyn (1881-1962), figura poliedrica e pioniera nell'intersezione tra arte, spiritualità e ricerca. Nel 
corso del XX secolo, la regione del Locarnese si distinse come un fervido crocevia delle avanguardie artistiche 
e intellettuali europee. Sulla scia dell’esperienza del Monte Verità di Ascona, varie esperienze significative 
riunirono personalità illustri dell’ambiente culturale dei primi decenni del secolo scorso, creando un clima di 
intenso dialogo transdisciplinare. Tra i protagonisti di questo fervore culturale spicca Olga Fröbe-Kapteyn, 
nata a Londra e formata come artista e storica dell’arte a Zurigo. Come fondatrice del Centro Eranos, ha 
promosso il dialogo tra discipline umanistiche e scientifiche e tra oriente e occidente. La sua visione del 
mondo olistica e umanista anticipa molte delle tematiche che caratterizzeranno l’evoluzione delle categorie 
dell'arte e del pensiero nel XX e XXI secolo. 

La mostra, curata da Raphael Gygax, esplora il suo contributo unico all’arte e alla cultura del XX secolo, 
presentando opere che riflettono il suo intenso interesse per la simbologia e il misticismo. Saranno esposte 
numerose opere inedite, offrendo un’opportunità rara per approfondire la conoscenza di questa 
straordinaria artista. Per la prima volta vengono presentati in un’unica esposizione lavori rappresentativi 
delle varie fasi di ricerca dell’artista: una selezione di opere tratte dai suoi dipinti astratti, Tavole di 
meditazione (1926-34), disegni figurativi a matita e gouache, Visioni (1934-38) e alcuni estratti dal suo 
Archivio di Eranos per la ricerca sul simbolismo (1934-44). 

La prospettiva transdisciplinare di Fröbe-Kapteyn anticipa molti degli aspetti che sarebbero diventati parte 
del discorso espressivo con l’espansione del campo artistico nel XX e XXI secolo, ma è stata riscoperta negli 
ultimi anni come una pioniera dell’astrazione. L’opera di Olga Fröbe-Kapteyn è stata esposta al Palazzo Reale 
di Milano nel 2015 per iniziativa della Fondazione Trussardi, presso il New Museum di New York nel 2016, 
presso il Centre Pompidou di Parigi nel 2021, presso il Museo Guggenheim di Bilbao nel 2021-22, alla 
Kunsthalle di Mainz nel 2023 e più recentemente al Musée des Beaux-Arts di Le Locle nel 2024. 

Nota biografica 

Olga Fröbe-Kapteyn è nata a Londra nel 1881 da genitori olandesi ed è diventata artista, studiosa e fondatrice 
dei Convegni di Eranos ad Ascona. Dopo la scomparsa del marito, si trasferì in Ticino e stabilì la sua residenza, 
Casa Gabriella, ad Ascona, dove fondò il Centro Eranos, promuovendo il dialogo tra discipline umanistiche e 
scientifiche e tra Oriente e Occidente. 
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