
Piattaforma didattica Imparare nella natura 
 

Titolo attività didattica IL MIO AMICO CONTAPASSI 
 

Persona di contatto Caterina Bassoli, ticino@pedibus.ch 

 076 801 16 51 
 

Sito internet https://www.pedibus.ch 
 

Pianificazione - L'attività dura una mezza giornata 

- Dossier didattico con più attività proposte sullo stesso tema (anche 
indipendenti tra loro), percorso modulabile in base alle scelte di 
approfondimento 

Selezionare uno o più obiettivi 
dell’Agenda 2030 dell’ONU per lo 
sviluppo sostenibile toccati dall’attività 
proposta 

- 3. Salute e benessere 

- 11. Città e comunità sostenibili 

 

 

Attività adatta per  - SE 1° ciclo 

- SE 2° ciclo 
 

 
Periodi dell'anno in cui è preferibile 
svolgere l’attività 

Tutto l'anno 

 

Possibilità di svolgimento in caso di 
pioggia 

- Sì (eventuali modifiche nella descrizione dettagliata) 

 

Numero di partecipanti consigliato - Classe intera, massimo 24 

- I bambini possono lavorare individualmente o per sottogruppi 

- Si possono creare sfide fra varie classi dell’istituto 
 

Possibili costi per i materiali necessari    Pochi franchi poiché i contapassi vengono messi a disposizione dal 

 coordinamento ATA 
 

Riassunto descrizione attività 
Gli alunni adottano i contapassi, dando loro un nome e portandoli con sé durante il tragitto casa- scuola e nelle loro 
“avventure”. Riflessioni quotidiane: chi va e viene da scuola a piedi? Chi va a piedi alle attività extra-curricolari? Chi va 
a fare una passeggiata nel fine settimana? L'insegnante tiene traccia dei passi utilizzando una tabella. Le avventure 

 

 

 

 

 

  

 
 

Concetti e temi chiave 
• Rendere i bambini consapevoli dell'importanza del movimento e del camminare per la salute e il benessere, 

incoraggiandoli ad andare a scuola a piedi quando possibile. 
• Sapersi orientare nel quartiere. 

• Riflettere sul proprio viaggio verso la scuola, introducendo le nozioni di tempo, distanza e calcolo matematico. 
 



del contapassi sono documentate su poster con foto, storie, disegni, diagrammi, grafici, ecc. 
L'attività può essere ripetuta per diverse settimane di seguito, fino a raggiungere una distanza significativa per la classe 

sommando i chilometri o i passi percorsi da tutti i bambini (esempio: altezza di una montagna, lunghezza della galleria 
del S. Gottardo,..). 

 Link  
Qui potrete trovare tutte le attività pedagogiche offerte da Pedibus. 

https://pedibus.ch/it/pedibus-attivita-per-le-scuole/ 
 
Qui potete trovare maggiori informazioni sull’attività “Il mio Amico Contapassi”: 

https://pedibus.ch/wp-admin/post.php?post=26422&action=edit 
 

 
 
 

 

 


