
 

  

 

  

 

 

 

 

Piattaforma didattica Imparare nella natura 

 

Titolo attività didattica Inquinamento luminoso 
 

 

Attività presentata da Manuela Varini, DECS 
 

 

Pianificazione - Dipende dal numero di osservazioni notturne previste. 
 

 

Selezionare uno o più obiettivi 

dell’Agenda 2030 dell’ONU per lo 

sviluppo sostenibile toccati dall’attività 

proposta 

- 3. Salute e benessere 

- 4. Istruzione di qualità 

- 11. Città e comunità sostenibili 

- 15. La vita sulla Terra 
 

 

Materie trattate durante l'attività 

Scienze naturali 

Fisica 

Biologia 
 

 

Eventuale orario consigliato della 

giornata 

La sera, aspettare almeno un'ora dopo il tramonto. 

 

Periodi dell'anno in cui è preferibile 

svolgere l’attività 

- Tutto l'anno 

 
 

Possibilità di svolgimento in caso di 

pioggia 

- No 

 

 

Materiali necessari 

Smartphone o tablet per segnalazione delle osservazioni su sito https://globeatnight.org/webapp. 
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Introduzione e contesto teorico per l'attività 

Le seguenti informazioni sono riprese dalla pubblicazione del 2021 'Limitazione delle emissioni luminose. Opuscolo per 

i comuni' dell'Associazione dei Comuni Svizzeri ACS, dall'Associazione svizzera infrastrutture comunali ASIC, 

dall'Unione delle città svizzere UCS, dalla Società svizzera dei responsabili della protezione dell’aria Cercl’Air e 

dall'Ufficio federale dell’ambiente UFAM. 

 
Un’illuminazione eccessiva o impropria dell’ambiente notturno può avere effetti dannosi o fastidiosi per la natura, le 

persone e l’ambiente. Tuttavia, può risultare fastidiosa o dannosa anche durante il giorno, per esempio se la luce del 

sole viene riflessa dalle facciate, dalle finestre o dai pannelli solari. Quando si valutano gli effetti della luce artificia le 

sugli esseri umani e sull’ambiente, risultano determinanti vari fattori, tra cui l’intensità e la composizione dello spettro, 

il tempo, la durata, la periodicità e l’orientamento dell’illuminazione. Anche la natura dell’ambiente in cui avvengono le 

immissioni è importante. 

Link Globe Svizzera, attività inquinamento luminoso 

Allegati 

Opuscolo limitazione delle emissioni luminose.pdf 

Bibliografia - sitografia di approfondimento 

- Repubblica e Cantone Ticino, DT, Inquinamento luminoso, prevenzione 

- Minger, J. Limitazione delle emissioni luminose. Opuscolo per i comuni. 2021. Associazione dei Comuni Svizzeri ACS, 

Associazione svizzera infrastrutture comunali ASIC, Unione delle città svizzere UCS, Società svizzera dei responsabili 

della protezione dell’aria Cercl’Air, Ufficio federale dell’ambiente UFAM. 

 

 

 

 

https://globe-swiss.ch/it/Offerte/Inquinamento_luminoso_GLOBE_at_Night/#rubric=pupils
https://formulari.edu.ti.ch/download.php?q=Zm9ybV9pZD03NjAzMjMmaWQ9MjAxJmVsPWVsZW1lbnRfMTE3Jmhhc2g9ZjQ4MzFhOWNiY2E4Zjg0MzdkZDljNThiZTVlMGRkNjA%3D
-%09https:/www4.ti.ch/dt/da/spaas/temi/inquinamento-luminoso/per-saperne-di-piu/documenti/

