
Piattaforma didattica Imparare nella natura 
Titolo attività didattica Uscire, osservare, sperimentare - Guida pratica per creare la propria 

gita ESS 

 Materiale didattico messo a disposizione da  
 La “Guida pratica per creare la propria gita ESS” di éducation21 è una pubblicazione (PDF) che permette di approfondire    
 la gita, quale strumento pedagogico per fare dell’educazione allo sviluppo sostenibile (ESS). 

 

Attività presentata da e persona di contatto Roger Welti, roger.welti@education21.ch 
 
 

Ambiente studiato - Bosco 

- Ambienti urbani 

- Ambienti coltivati 
 

Pianificazione - Dossier didattico con più attività proposte sullo stesso tema (anche 
indipendenti tra loro), percorso modulabile in base alle scelte di 

approfondimento 
 

 

Obiettivi dell’Agenda 2030 dell’ONU 
per lo sviluppo sostenibile toccati 
dall’attività proposta 

- 3. Salute e benessere 
- 4. Istruzione di qualità 

 

 
Definizione più precisa dell’ambiente ideale per lo svolgimento dell’attività  

Idealmente l'attività è da svolgere nelle vicinanze della propria sede scolastica, in un luogo preciso o lungo un percorso 

da stabilire. 

Periodi dell'anno in cui è preferibile 
svolgere l’attività  

- Tutto l'anno 

 
 

Possibilità di svolgimento in caso di 
pioggia 

- Sì (eventuali modifiche nella descrizione dettagliata) 

- Idealmente con qualsiasi tempo 

 

 
Concetti e temi chiave 
Lo strumento della gita consente la messa in relazione di ciò che si osserva con il contesto e di analizzare quanto 
osservato cogliendone i legami e le interazioni. Essa permette quindi di costruire dei saperi interdisciplinari e 
sviluppare un pensiero sistemico, competenza fondamentale dell’educazione allo sviluppo sostenibile. 

 

  Riassunto descrizione attività 
  La guida, che si rivolge ai docenti, fornisce indicazioni pratiche su come scegliere il proprio percorso, come definirne  
  l’approccio e fornisce degli spunti per identificare degli obiettivi conformi al piano di studio e ai principi dell’ESS adatti al 
  1° e al 2° ciclo. Essa propone inoltre una possibile valutazione sia della gita sia del grado d’apprendimento degli allievi. 
  La guida presenta inoltre degli esempi dai quali trarre ispirazione. 

  

  

  

  



 

I. Immagini, schemi rappresentativi e/o 
video.  
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Link https://www.education21.ch/it/guida-pratica-gita-ess 

      https://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf-i/Balades%20EDD_IT_DEF.pdf 
 

Elenco con titolo identificativo di ogni link indicato e breve spiegazione dei contenuti. 
1. link: Pagina web della guida con una presentazione in video, la descrizione dei contenuti, i relativi PDF da scaricare e 

i collegamenti agli esempi pratici. 

 
2. link: La guida "Uscire, sperimentare, osservare" nel formato PDF da scaricare gratuitamente 

 

 
 


