
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 1.5 
 
Progetto / Attività “Incontrarsi”. Percorso di animazione volto alla gestione del gruppo-

classe 
 

Area tematica Accoglienza e costruzione del gruppo classe 
 

Sede scolastica Riva San Vitale 
 

Persona di contatto Daria Bomio Riva  
 

Classi I media 
 

Durata 
 

Percorso svolto durante la maggior parte delle ore di classe sull’arco 
dell’anno. Uscita da mezza giornata a due giorni. 
 

Obiettivo Il progetto mira al raggiungimento dei seguenti obiettivi specifici, legati alla 
costituzione del gruppo: 
— creare un clima favorevole agli scambi; 
— stimolare la motivazione degli allievi a partecipare attivamente a ciò che 

è proposto; 
— facilitare un’esperienza d’apertura verso gli altri; 
— far sperimentare modalità diverse di presentazione di sé; 
— migliorare la consapevolezza di sé e la conoscenza degli altri; 
— migliorare l’accettazione di sé e delle proprie caratteristiche; 
— aumentare la propria curiosità verso gli altri. 
Inoltre, si chiede anche una riflessione sulle regole, sul loro valore e sui 
vantaggi che si ottengono rispettandole. 
 

Descrizione Il percorso si snoda attorno a questi temi: 
— accoglienza, conoscenza, inserimento nella nuova struttura scolastica; 
— regole; 
— fare gruppo; 
— valutazione dell’esperienza; 
— approccio al Consiglio dei Rappresentanti; 
— chiusura dell’anno e scioglimento del gruppo; 
— intermezzo sull’ascolto. 
 

Materiale in sede Dossier (su CD) con repertorio delle attività. 
 

Collaborazioni 
 

- 

Risorse utilizzate 
 

Progetto monte ore. 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


