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• Situa

• Mostra dove andare

Valutazione per 
l’apprendimento
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La metacognizione

«Conoscenza e consapevolezza 
di sé come conoscitore» (Fox e 
Riconscente, 2008)



La metacognizione 
per il successo 

scolastico
La metacognizione dovrebbe essere attiva lungo tutte le fasi del compito

Inizio dello svolgimento

Pianificazione

Decisioni consapevoli rispetto 
a:

Strategie da adottare

Risorse da recuperare

Cosa focalizzare

Tempi dedicati al compito

Svolgimento del compito

Monitoraggio

Consapevolezza rispetto al 
compito:

Come sto andando?

Ha senso ciò che sto facendo?

Ho tutto ciò che mi serve?

Sto andando di fretta?

Fine dello svolgimento

Valutazione

Formulazione di un giudizio su 
processi, pensiero e 

apprendimento:

Dovrò cambiare strategia?

Devo chiedere aiuto?

Il prodotto realizzato è 
completo?



La metacognizione 
per il successo 

scolastico

Manifestazioni 
dell'attività 

metacognitiva

Giudicare se 
si hanno 
risorse 

sufficienti per 
risolvere un 
problema

Stabilire se si 
ha compreso 
ciò che si ha 
appena letto

Usare 
(scegliere) 
strategie 

d'apprendime
nto

Rivedere il 
piano 

d'azione 
mentre si 
procede

Decidere se 
accettare un 
aiuto o meno

Definire un 
piano 

d'azione

Determinare 
se lo studio 

sia sufficiente 
per un test

Valutare le 
soluzioni a 

un problema

Gestire le 
proprie abilità 
cogntive per 
raggiungere 
uno scopo

Decidere 
dove 

focalizzare la 
propria 

attenzione



Le abilità di studio

Processi cognitivi

Attenzione

Memoria

Comprensione

Processi metacognitivi

Pianificazione

Monitoraggio

Valutazione

Aspetti motivazionali ed 
emotivi

La valutazione 
efficace

Sintetizza una serie 
di informazioni al fine 

di proporre un 
giudizio che sia:

Valido

Attendibile

Imparziale

Scopo: migliorare 
l’apprendimento e 

l’insegnamento

È formativa se:

Obiettivi di 
apprendimento e 
criteri di successo 

sono espliciti

Fornisce un feedback 
connesso ai risultati 

attesi

Il feedback efficace

Fornisce spunti per 
riesaminare il lavoro 

svolto

Si guida l’allievo a 
sviluppare strategie 

per monitorare il 
compito

Situa il lavoro svolto 
dallo studente 

rispetto ai criteri di 
raggiungimento

Invita lo studente a 
riflettere su quanto 

appreso

Indica o permette di 
individuare piste 

migliorative

Docente e allievi 
collaborano al fine di 

promuovere 
l’apprendimento

Imparziale

Adotta uno sguardo 
trifocale 

considerando l’occhio 
di:

Docente: sguardo 
oggettivo

Allievo: sguardo 
soggettivo

Autovalutazione

Pari: sguardo 
intersoggetivo

Valutazione tra pari

AREA DI SVILUPPO METACOGNITIVO



4A - 5A 
Scuole Elementari di Muzzano



Come posso migliorare?

A cosa presto attenzione?

Quale competenza attiveremo?

Trasparenza e linguaggio specifico

Ancoraggi alla lavagna









Quali modalità richiedono poca, se 
non alcuna, preparazione?



Schede di autovalutazione
LETTURA 



1 2 3

Creazione 
della rubrica 

Organizzazione 
del lavoro, 
raccolta 
informazioni e 
produzione

Valutazione 
finale

Modalità di lavoro Focus su 

valutazione e 

metacognizione

Analisi individualeAnalisi collettiva













Sguardo trifocale

DOCENTE
ALLIEVO 
VALUTATO

PUBBLICO

SARÀ A SUA VOLTA 
VALUTATO

SITUAZIONE PRIVILEGIATA DA 
OSSERVATORE



• Chiarezza e adeguatezza dei prodotti

• Recupero del sapere pregresso

• Strategie per il controllo e il miglioramento del compito

• Sviluppo dei processi metacognitivi anche in altri ambiti





Grazie per 
l’attenzione

Non tutto ciò che può essere contato conta 
e non tutto ciò che conta può essere contato. 

Albert Einstein 



La mimosa Criteri condivisi

Prontuario

Completamento

Consigli personali
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