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AUTOVALUTAZIONE 

Per le dimensioni “Risorse cognitive” e “Esplorare e provare”, segna con una crocetta la descrizione che più ti  

corrisponde.  

 

DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Risorse 

cognitive 

Durante l'attività, ho 

avuto difficoltà ad usare 

termini matematici. 

Durante l’attività, ho usato 

a volte termini matematici 

quando potevo. 

Durante l’attività, ho usato 

spesso termini matematici 

quando potevo. 

Durante l’attività, ho usato 

sempre i termini matematici 

quando era possibile. 

Esplorare e 

provare 

1. Quando ho una 

situazione nuova da 

interpretare, mi sento 

spesso bloccato e non so 

da dove cominciare; mi 

sembra troppo difficile e 

mi sento sfiduciato.   

2. Anche se aiutato, mi 

sento comunque in 

difficoltà.  

 

1. Quando ho una 

situazione nuova da 

interpretare, ci provo 

subito, ma, se non 

funziona al primo tentativo, 

a volte mi scoraggio e 

smetto di provare. 

2. Se qualcuno mi aiuta, 

riesco a interpretare una 

situazione nuova. 

1. Quando ho una 

situazione nuova da 

interpretare, a volte mi 

sembrare difficile, ma non 

mi arrendo subito.  

 

 

2. Cerco di affrontare le 

situazioni nuove in modo 

autonomo. Se il primo 

tentativo non funziona, 

provo a cercare altre vie. 

1. Quando ho una situazione 

nuova da interpretare, la 

affronto con interesse e non mi 

arrendo mai. 

 

 

 

2. Affronto le situazioni nuove in 

modo autonomo e non mi 

arrendo mai. Se il primo 

tentativo non funziona, non mi 

preoccupo e cerco altre vie. 
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RIFLESSIONI PERSONALI 

 

Scrivi qui le tue riflessioni personali riguardo all’attività svolta. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 


