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 GRUPPO: …………………………………………………………………. 

 

INTERVENTI DI SOSTITUZIONE POSSIBILI 

 
 Leggi la scheda tecnica della cassetta di risciacquo.  

 Quanti litri di acqua si utilizzano al minimo per un risciacquo? …………. 
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 Quanta acqua si potrebbe risparmiare sostituendo l’attuale cassetta di  

 risciacquo con quella dell’esempio precedente? 

 

 Litri usati per un risciacquo Differenza in litri 

Cassetta di 

risciacquo attuale 
 

 

Nuova cassetta di 

risciacquo 
 

 

 

Risparmio di acqua in percentuale per un singolo risciacquo: 

…………………………………………………………………………………. 

 

 

 Quanti franchi si dovrebbero spendere in totale per sostituire tutte le  

 cassette di risciacquo della scuola? 

…………………………………………………………………………………. 
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 Leggi la scheda tecnica del rubinetto elettronico.  

 Qual è la portata di questo rubinetto? ………………. 

 NB: La portata corrisponde in questo caso a quanti litri sono erogati in  

 un minuto. È il rapporto fra i litri erogati e il tempo impiegato. 
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 Quanta acqua si potrebbe risparmiare sostituendo l’attuale rubinetto dei  

 bagni e delle aule con quello dell’esempio precedente? 

 

 Portata [Litri al minuto] Differenza in litri al minuto 

Rubinetto attuale 

dei bagni 
 

 

Nuovo rubinetto  

 

Risparmio di acqua in percentuale per un singolo rubinetto dei bagni: 

…………………………………………………………………………………. 

 

 Portata [Litri al minuto] Differenza in litri al minuto 

Rubinetto attuale 

delle aule 
 

 

Nuovo rubinetto  

 

Risparmio di acqua in percentuale per un singolo rubinetto delle aule: 

…………………………………………………………………………………. 

 

Risparmio medio in percentuale per un singolo rubinetto: 

…………………………………………………………………………………. 

 

 Quanti franchi si dovrebbero spendere in totale per sostituire tutti i  

 rubinetti dei bagni e delle aule? 

…………………………………………………………………………………. 
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 Supponi di utilizzare 1000 metri cubi di acqua con le cassette di  

 risciacquo attuali. Quanti metri cubi di acqua potresti risparmiare  

 utilizzando le nuove cassette di risciacquo?  

 Metri cubi risparmiati: …………………………………………………….. 

 

 

 Il costo dell’acqua può arrivare fino a circa 1,50 Fr al metro cubo. 

 Quanti franchi si potrebbero risparmiare utilizzando le nuove cassette di  

 risciacquo dell’acqua? 

 Franchi risparmiati: …………………………………………………….. 

 

 

 La stima del risparmio di acqua con i nuovi rubinetti è più complessa da  

 determinare. Quali aspetti dovresti considerare? 

 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
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 Quali interventi di sostituzione proporresti ora alla direzione scolastica? 

 Motiva la tua proposta. 

 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
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AUTOVALUTAZIONE 

Per la dimensione “Disposizione ad agire”, segna con una crocetta la descrizione che più ti corrisponde.  

 

DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Disposizione 

ad agire 

1. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a disagio ed evito 

di esprimere il mio punto di 

vista.   

 

2. Faccio spesso fatica ad 

ascoltare in modo attivo ciò 

che dicono i compagni. 

 

 
3. Faccio spesso fatica a 

rispettare le opinioni dei 

compagni e a tenerle in 

considerazione nelle mie 

riflessioni. 

1. Quando lavoro in 

gruppo, mi sento 

abbastanza a mio agio e a 

volte esprimere il mio 

punto di vista.   

2. A volte faccio fatica ad 

ascoltare in modo attivo 

ciò che dicono i compagni. 

 

 
3. A volte faccio fatica a 

rispettare le opinioni dei 

compagni e a tenerle in 

considerazione nelle mie 

riflessioni. 

1. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento generalmente a 

mio agio ed esprimo il mio 

punto di vista.   

 

2. Generalmente riesco ad 

ascoltare in modo attivo ciò 

che dicono i compagni.  

 

 
3. Generalmente riesco a 

rispettare le opinioni dei 

compagni e a tenerle in 

considerazione nelle mie 

riflessioni. 

1. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a mio agio ed 

esprimo sempre il mio punto 

di vista.   

 

 
2. Riesco sempre ad 

ascoltare in modo attivo ciò 

che dicono i compagni. 

 

 
3. Riesco sempre a rispettare 

le opinioni dei compagni e a 

tenerle in considerazione 

nelle mie riflessioni. 
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DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Disposizione 

ad agire 

4. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a disagio e faccio 

fatica ad essere attivo.   

 

4. Quando lavoro in 

gruppo, mi sento 

abbastanza a mio agio e a 

volte riesco ad essere 

attivo.   

4. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento generalmente a 

mio agio e sono sempre 

attivo.   

 

 

4. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a mio agio e sono 

sempre attivo.   

 

 
 

 
Per la dimensione “Eseguire e applicare”, segna con una crocetta la descrizione che più ti corrisponde.  

 
DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Eseguire e 

applicare 

1. Faccio spesso fatica a 

eseguire calcoli con rapporti 

e percentuali.   

1. A volte faccio fatica a 

eseguire calcoli con 

rapporti e percentuali.   

1. Generalmente riesco a 

eseguire calcoli con rapporti 

e percentuali.   

 

1. Riesco sempre a eseguire 

calcoli con rapporti e 

percentuali.   
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Per la dimensione “Comunicare e argomentare”, segna con una crocetta la descrizione che più ti corrisponde.  

 
DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Comunicare e 

argomentare 

1. Faccio spesso fatica a 

comunicare una mia 

proposta in modo 

comprensibile. 

 

2. Faccio spesso fatica a 

trovare argomenti per 

motivare le mie proposte.   

1. A volte faccio fatica a 

comunicare una mia 

proposta in modo 

comprensibile. 

 

2. A volte faccio fatica a 

trovare argomenti per 

motivare le mie proposte.   

 

1. Generalmente riesco a 

comunicare una mia 

proposta in modo 

comprensibile. 

 

2. Generalmente riesco a 

trovare argomenti per 

motivare le mie proposte.   

 

1. Riesco sempre a 

comunicare una mia proposta 

in modo comprensibile. 

 

 
 
2. Riesco sempre a trovare 

argomenti per motivare le mie 

proposte.   

 
 
 
 
 

 

 

 

 



III ….   Base  Cognome e nome: …………………….…………………………          Data: ………….    LABO  

10 
 

 
RIFLESSIONI PERSONALI 

 

Scrivi qui le tue riflessioni personali riguardo all’attività svolta. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 


