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AUTOVALUTAZIONE 

Per la dimensione “Disposizione ad agire”, segna con una crocetta la descrizione che più ti corrisponde.  

 

DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Disposizione 

ad agire 

1. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a disagio ed evito 

di esprimere il mio punto di 

vista.   

 

2. Faccio spesso fatica ad 

ascoltare in modo attivo ciò 

che dicono i compagni. 

 

 
3. Faccio spesso fatica a 

rispettare le opinioni dei 

compagni e a tenerle in 

considerazione nelle mie 

riflessioni. 

1. Quando lavoro in 

gruppo, mi sento 

abbastanza a mio agio e a 

volte esprimere il mio 

punto di vista.   

2. A volte faccio fatica ad 

ascoltare in modo attivo 

ciò che dicono i compagni. 

 

 
3. A volte faccio fatica a 

rispettare le opinioni dei 

compagni e a tenerle in 

considerazione nelle mie 

riflessioni. 

1. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento generalmente a 

mio agio ed esprimo il mio 

punto di vista.   

 

2. Generalmente riesco ad 

ascoltare in modo attivo ciò 

che dicono i compagni.  

 

 
3. Generalmente riesco a 

rispettare le opinioni dei 

compagni e a tenerle in 

considerazione nelle mie 

riflessioni. 

1. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a mio agio ed 

esprimo sempre il mio punto 

di vista.   

 

 
2. Riesco sempre ad 

ascoltare in modo attivo ciò 

che dicono i compagni. 

 

 
3. Riesco sempre a rispettare 

le opinioni dei compagni e a 

tenerle in considerazione 

nelle mie riflessioni. 
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DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Disposizione 

ad agire 

4. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a disagio e faccio 

fatica ad essere attivo.   

 

4. Quando lavoro in 

gruppo, mi sento 

abbastanza a mio agio e a 

volte riesco ad essere 

attivo.   

4. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento generalmente a 

mio agio e sono sempre 

attivo.   

 

 

4. Quando lavoro in gruppo, 

mi sento a mio agio e sono 

sempre attivo.   

 

 
 

 
Per la dimensione “Eseguire e applicare”, segna con una crocetta la descrizione che più ti corrisponde.  

 
DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Eseguire e 

applicare 

1. Faccio spesso fatica a 

eseguire calcoli con rapporti 

e percentuali.   

1. A volte faccio fatica a 

eseguire calcoli con 

rapporti e percentuali.   

1. Generalmente riesco a 

eseguire calcoli con rapporti 

e percentuali.   

 

1. Riesco sempre a eseguire 

calcoli con rapporti e 

percentuali.   
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Per la dimensione “Comunicare e argomentare”, segna con una crocetta la descrizione che più ti corrisponde.  

 
DIMENSIONE INIZIALE 

1 punto 

BASE 

2 punti 

INTERMEDIO 

3 punti 

AVANZATO 

4 punti 

Comunicare e 

argomentare 

1. Faccio spesso fatica a 

comunicare una mia 

proposta in modo 

comprensibile. 

 

2. Faccio spesso fatica a 

trovare argomenti per 

motivare le mie proposte.   

1. A volte faccio fatica a 

comunicare una mia 

proposta in modo 

comprensibile. 

 

2. A volte faccio fatica a 

trovare argomenti per 

motivare le mie proposte.   

 

1. Generalmente riesco a 

comunicare una mia 

proposta in modo 

comprensibile. 

 

2. Generalmente riesco a 

trovare argomenti per 

motivare le mie proposte.   

 

1. Riesco sempre a 

comunicare una mia proposta 

in modo comprensibile. 

 

 
 
2. Riesco sempre a trovare 

argomenti per motivare le mie 

proposte.   
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RIFLESSIONI PERSONALI 

 

Scrivi qui le tue riflessioni personali riguardo all’attività svolta. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


