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L’APPRENDIMENTO DELLA LETTO-SCRITTURA



DIPENDE DALLA LINGUA?

to – too - two

Possibile conversione 
grafema-fonema

Non ci si puó basare 
sulle regole di 
conversione



🇩🇪‍

🇮🇹‍

🇬🇧‍



DISLESSIA E LINGUE

• L’impatto della dislessia cambia in funzione della lingua

• Italia 3-4%

• Inglese 10%



DISLESSIA E DISTURBI ASSOCIATI

• Fragilità memoria di lavoro

• Velocità di elaborazione ridotta

• Difficoltà nella selezione degli stimoli

• Difficoltà nel creare automatismi





COSA SUCCEDE 
DURANTE L’ESERCIZIO DI 

GRAMMATICA
1. LEGGO

L’ESERCIZIO:
CONIUGA VERBO

STUDIARE

2. CERCO REGOLE
NELLA MEMORIA

A LUNGO TERMINE:
DESINENZE

3. NON RICORDO 
A QUALE VERBO 

DOVEVO 
APPLICARLE

4. RILEGGO
L’ESERCIZIO

5. HO 
DIMENTICATO 

REGOLA DA 
APPLICARE





ASPETTI PSICOLOGICI E MOTIVAZIONE

NOVITÀ IMPEGNO

CURIOSITÀ FRUSTRAZIONE

POSSIBILE RISCATTO ANSIA



ANSIA LINGUISTICA

• Evitamento (cerco di non fare)
• Aggiramento (copio, faccio fare ad altri)

• Ansia specifica legata all’apprendimento della lingua straniera
Horwitz,	Elaine	K	.;	Horwitz,	Michael	B	.;	Cope,	Joann	(1986/06/01).	"Ansia	in	classe	di	lingua	straniera«

• Leggere ad alta voce

• Improvvisare un dialogo

• Test





• A chi / cosa attribuisco la causa del 
mio insuccesso nella L2?

• Per quale motivo sono andato 
male?

ATTENZIONE AGLI STILI ATTRIBUTIVI



LE ATTRIBUZIONI
• Lo stile attributivo, è lo schema personale con il quale un individuo spiega i propri 

successi o insuccessi
• Alcuni stili sono più funzionali all’apprendimento e altri meno

ABILITÀ IMPEGNO AIUTO FORTUNA COMPITO
… non sono 
portato per le 

L2

… non ho 
studiato 

abbastanza

… nessuno mi 
ha aiutato

… sono stato 
sfortunato

… il compito 
era troppo 

difficile

• Lo stile attributivo utilizzato ha grande influenza sulla motivazione allo studio



STILI ATTRIBUTIVI: PROVIAMO!
Scegliete una materia che non vi ha 

mai appassionato a scuola.
Disegnate un cerchio e dividetelo 

in 5 parti secondo i fattori che 
hanno secondo voi influenzato 

l’apprendimento di quella materia.
Le fette più grosse corrispondono 

ai fattori più importanti:

- Abilità
- Impegno

- Aiuto
- Fortuna 
- Compito







ABILITÀ IMPEGNO AIUTO FORTUNA COMPITO

… non sono 
portato per le L2

… non ho studiato 
abbastanza

… nessuno mi ha 
aiutato

… sono stato 
sfortunato

… il compito era 
troppo difficile

Causa interna non 
controllabile

Causa interna e 
controllabile

Causa esterna non 
controllabile

Causa esterna non 
controllabile

Causa esterna non 
controllabile



COME INTERVENIRE

• Riflettere sugli stili attributivi per promuovere il ruolo dell’impegno

• Recuperare una dimensione piacevole dell’apprendimento linguistico

• Promuovere occasioni per sperimentare la lingua senza stress (vs. 
Ansia linguistica)

• Permettere anche ai DSA di avere esperienze di riuscita



COME INTERVENIRE

• Costruire un patto formativo chiaro e condiviso sugli obiettivi da raggiungere e 
con quali modalità (strumenti compensativi e dispensativi, quali misure mettiamo 
in atto affinché lui abbia successo?)

• Cosa pensi che ti potrebbe servire

• Proviamo questa cosa

• Cerchiamo di attivare le risorse … le sue fragilità già le conosce



COME INTERVENIRE

• Principio di realizzabilità

• Identificare obiettivi realistici promuovendo le 
risorse dell’allievo

• Motivazione 

• Autoefficacia



RISORSE: AD OGNUNO IL PROPRIO STILE

Stile cognitivo

• Modo globale in cui l’alunno 
esamina la realtà

• È il modo in cui il cervello 
preferisce elaborare le 
informazioni

• Tendenza costante di far uso di 
una strategia

Stile di apprendimento

• È un aspetto dello stile cognitivo
• Si riferisce solo al livello di 

elaborazione delle informazioni
• Modalità sensoriale; quale senso 

preferisco per percepire le 
informazioni.



Stile cognitivo

Analitico
Inizio dai particolari 

per ricomporre 
l’insieme

Globale
Parto dal contesto globale per 

andare al particolare
Valuto l’insieme (devo leggere 
tutto il testo prima di ripeterlo 

e/o capirlo)

Riflessivo
Vuoi riflettere e prepararti prima di usare 

la lingua straniera. Vuoi sentirti sicuro

Impulsivo
Non ti importa commettere errori, 
l’importante è saper comunicare 

anche in un’altra lingua





Stile d’apprendimento: “è l’approccio 
all’apprendimento preferito di una 

persona, il suo modo tipico e stabile di 
percepire, elaborare, immagazzinare e 

recuperare le informazioni”.          
(Mariani, 2000)



Stili cognitivi





Questionario sugli stili e le modalità di apprendimento della 
lingua straniera

• 41 domande alle quali rispondere con un punteggio 0-4 (molto spesso, 
spesso, a volte, raramente, quasi mai)

• Fornisce informazioni sullo stile di apprendimento e sullo stile cognitivo 
individuale 

• Per ogni punteggio ottenuto vi è una breve descrizione del proprio stile di 
apprendimento e dei consigli per ottimizzarlo.

http://www.learningpaths.org/Questionari/stilil2compatto.htm





TEMI CENTRALI DI DIFFICOLTÀ

• Lettura e comprensione scritta

• Comprensione orale

• Produzione scritta

• Riflessione sulla lingua e lavoro sul lessico



ALTRE DIFFICOLTÀ
• Difficoltà nella transcodifica fonemi-grafemi

• Competenze ortografiche non automatizzate

• Possibile disturbo pregresso del linguaggio

• Difficoltà nella memoria verbale

• Difficoltà di automatizzazione

• Difficoltà di gestione del tempo e dell’organizzazione 

• Errori e lentezza nel trascrivere dalla lavagna





L'adozione di misure dispensative o strumenti 
compensativi non favoriscono o avvantaggiano gli allievi

DSA, ma hanno lo scopo di metterli nelle stesse 
condizioni dei loro compagni.



LETTURA E COMPRENSIONE SCRITTA

LA LENTEZZA E GLI ERRORI DI LETTURA 
NONCHÉ LA FATICA DELL’ATTO DI LEGGERE 

INCIDONO SULLA COMPRENSIONE DEL 
TESTO E DELL’ARGOMENTO





CONDIVISIONE SENSAZIONI





COME SI PUÒ COMPENSARE
• Leggibilità del testo

• Sintesi vocale / lettura ad alta voce per tutti

• Consegne semplici e chiare in italiano

• Approccio multisensoriale

• Testo e domande con parole chiave e paragrafi evidenziati

• Indici testuali

• Più tempo o meno domande

• Prediligere domande chiuse o di collegamento

• Evitare domande multiple e leggere insieme le domande prima del testo







COMPRENSIONE ORALE

DIFFICOLTÀ NELL’ AFFERRARE SUONI NON 
PRESENTI NELLA LM; DIFFICOLTÀ NELLA 

SEGMENTAZIONE DELLE PAROLE 
ASCOLTATE E NELLA MEMORIA DI LAVORO 

VERBALE



COME SI PUÒ COMPENSARE

• Doppio supporto audio-scritto

• Contestualizzare con immagini / dare indizi su quanto ascolteranno

• Leggere prima insieme le domande e verificarne la comprensione

• Possibilità di più ascolti

• Adattare la velocità di ascolto 



PRODUZIONE SCRITTA

DIFFICOLTÀ DI STRUTTURAZIONE DELLE 
FRASI, DI REPERIMENTO DEI VOCABOLI E 

POCA AUTOMATIZZAZIONE 
DELL’ORTOGRAFIA



COME COMPENSARE

• Privilegiare il contenuto piuttosto che la forma

• Schemi guida / scalette

• Vocabolario di base



• Schemi guida



PRODUZIONE SCRITTA 

PRESA D’APPUNTI: LENTEZZA; 
DIFFICOLTÀ GRAFICHE ED

ORTOGRAFICHE



COME SI PUÒ COMPENSARE ?

• Foto alla lavagna/fotocopia degli appunti dei compagni

• Scheda già completa

• Fornire traccia scritta da completare

• Mappe in tempo reale



RIFLESSIONE SULLA LINGUA 

DIFFICOLTÀ DI COMPRENSIONE 
DELL’ARGOMENTO E DI UTILIZZO DELLE 
STRUTTURE GRAMMATICALI E DEI LORO 

TERMINI SPECIFICI



COME SI PUÒ COMPENSARE
• Mappe e schemi sempre a disposizione / creazione quaderno delle regole

• Supporti visivi e icone (pronomi)

• Dare esempio iniziale / esercizio di verifica simile a quello visto in classe

• Prediligere esercizi a scelta multipla (senza distrattori o elementi simili)

• Evitare consegne multiple (richiedere una sola competenza per esercizio)

• Importanza dell’impostazione grafica: il ragazzo DSA dovrebbe sempre avere la possibilità di leggere senza 
interruzioni



IMPOSTAZIONE DELL’ESERCIZIO

• Esercizi a “buchi” sono difficili per allievi DSA perchè non riescono a 
leggere il testo, in tutti i casi la linea continua è consigliata rispetto ai 
puntini. I vocaboli da inserire andrebbero inseriti in riquadri di colore 
diverso

• Sconsigliato il riordino di parole e frasi (va contro la strategia, da 
sempre adottata dai DSA, di riferirsi al contesto per capire il testo)



LEGGIBILITÀ



Headway Tests For Students with Dyslexia
Oxford



Quaderno delle regole grammaticali



LAVORO SUL LESSICO

DIFFICOLTÀ NEL MEMORIZZARE I VOCABOLI
E NEL LORO RECUPERO; DIFFICOLTÀ 

FONOLOGICHE NEL RIPRODURLI 
ORALMENTE E PER ISCRITTO



COME SI PUÒ COMPENSARE

• Ridurre numero vocaboli richiesti 

• Quizlet (preferibilmente create dai docenti o in collaborazione)

• Richiesta orale (eventualmente)

• Memorizzarli per argomento o associazione / contestualizzarli

• Esercizi di abbinamento immagine-parola (evitare traduzioni)





SUGGERIMENTI SPECIFICI PER LE 
VERIFICHE SOMMATIVE

• Lasciare più tempo o svolgere la verifica in aula separata

• Indicare con precisione gli argomenti della prossima verifica

• Proporre esercizi simili a quelli svolti in classe

• Verificare la comprensione delle consegne

• Eventualmente completare la verifica scritta con l’orale



IN GENERALE

• L’allievo DSA necessita maggior tempo ma occorre tener in conto il fattore 
stanchezza, forse meglio esercizi in meno

• Chiedere ai ragazzi DSA cosa hanno bisogno, spesso ne sono ben 
consapevoli

• Le misure dispensative/compensative vanno dal livello più basso a quello 
che implica maggior autonomia, il passaggio fra livelli deve essere graduale



MISURE DISPENSATIVE E COMPENSATIVE

• Lo scopo è portare l’allievo DSA all’autonomia di apprendimento



DOMANDE,	OSSERVAZIONI,	BISOGNI	DI	APPROFONDIMENTO	RISPETTO	AL	CORSO.




