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Esercizio fisico 

Un esercizio fisico regolare ma moderato fa bene alla salute. 

 
 

Quali sono i vantaggi di un esercizio fisico regolare?  

Metti una crocetta a “Sì” o a “No”, per ciascuna de lle affermazioni proposte. 
 
Sì No È questo un vantaggio di un esercizio fisico regolare? 

 

� � L’esercizio fisico aiuta a prevenire le malattie cardiache e circolatorie. 

� � L’esercizio fisico porta ad una dieta sana. 

� � L’esercizio fisico contribuisce a prevenire il sovrappeso . 
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Che cosa succede quando si esercitano i muscoli? 

Metti una crocetta a “Sì” o a “No”, per ciascuna de lle affermazioni proposte. 
 
Sì No Succede questo quando si esercitano i muscoli ? 

 

� � I muscoli ricevono una maggiore quantità di sangue. 

� � Nei muscoli si formano i grassi. 
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Perché quando si fa esercizio fisico si deve respirare più forte rispetto a quando il corpo è a 
riposo? 
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