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Mestieri da sogno, mestieri da incubo – allegato 1  
 
Svolgimento 
 
— La classe si divide in gruppi di 3 o 4 allievi. Ogni allievo riceve quattro foglietti. Su due 

biglietti scriverà due mestieri che per lui sono da sogno e sugli altri due foglietti due 
mestieri da incubo. 

— I foglietti vengono girati e posti sul banco in modo tale che non si possano leggere le 
professioni. I foglietti vengono poi mischiati. 

— A turno, ognuno pesca un foglietto e indica se, secondo la propria opinione, il mestiere 
riportato è da considerarsi “da sogno” o “da incubo” giustificando la risposta. L’autore 
del biglietto dirà in seguito se lui considera la professione in questione da sogno o da 
incubo, giustificando la risposta. È possibile che si crei un piccolo dibattito. Se un 
allievo pesca un biglietto che ha scritto lui, lo può rimettere sul banco e pescarne un 
altro. 

— Si annota quanto è stato detto nella tabella seguente e su un foglio i motivi che fanno sì 
che una professione sia da sogno o da incubo. 

 

Mestiere indicato “Da sogno” o “da incubo” 
per chi pesca? 

“Da sogno” o “da incubo” per 
l’autore? 
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Domanda 1 
Aiutandovi con la tabella completata precedentemente, sapreste indicare se ci sono 
mestieri che sono definiti generalmente “da incubo”? 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Domanda 2 
Quali tipi di mestieri sono invece definiti generalmente “da sogno”? 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Domanda 3 
Quali aspetti contribuiscono a rendere un mestiere “da sogno”? 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Domanda 4 
Quali aspetti contribuiscono a rendere un mestiere “da incubo”? 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Domanda 5 
I mestieri verso i quali invece non c’era la stessa opinione, cosa potrebbe giustificare il 
fatto che per alcuni un mestiere è considerato da sogno e per altri, è da incubo? 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 
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Domanda 6 
Ci sono veramente mestieri solo da incubo e mestieri solo da sogno? Giustifica la risposta. 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Conclusione: che cosa abbiamo imparato grazie a quest’attività? 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 


