
Educazione alle scelte – UIM, UOSP  

Alimentazione e scelte di consumi (etichette pasti) – allegato 1  
 

Colazione 

Latte intero Mela con la buccia 

 

 

Cornflakes Frosties 
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Succo d’arancia Nettare di frutta 

Pranzo 

 

 

 

 

Coca Cola zero  Sfoglia di pasta secca per lasagne 
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Lasagne confezionate 

 

Formaggio grattugiato Grana Padano 
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Cena 

  
Tè freddo Maionese light 

Patate Patate duchesse 

  

Merluzzo  Carne di maiale 
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Miscela di condimenti per il pesce  Sale marino alle erbe 
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