
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 1.16 
 
Progetto / Attività Le regole che abbiamo stabilito per la nostra classe 

 
Area tematica Accoglienza e costruzione del gruppo classe 

 
Sede scolastica Locarno 1 

 
Persona di contatto 
 

Sandra Camani 

Classi I-IV media 
 

Durata 2-3 ore lezione e bilancio. 
 

Obiettivo Stabilire delle regole e individuare i vantaggi che si ottengono rispettando 
queste regole. 
 

Descrizione  Individuare le regole e i relativi vantaggi. 
Esempio: 
— regola: essere rispettosi (mantenere l’ordine, la puntualità e la pulizia); 
— vantaggi: creiamo un clima di classe sereno e disteso; ci possiamo 

sentire più amici, diamo agli altri quello che ci piacerebbe ricevere, 
andiamo tutti d’accordo, ci sentiamo più responsabili. 

 
Materiale in sede Scheda con esempi di regole e relativi vantaggi. 

 
Collaborazioni - 

 
Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


