
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 1.6 
 
Progetto / Attività Vita nella classe e ora di classe con le prime. Regole, convivenza, doveri e 

diritti, relazione con l’altro 
Area tematica Accoglienza e costruzione del gruppo classe 

 
Sede scolastica Riva San Vitale 

 
Persona di contatto Renato Rossini  

 
Classi I media 

 
Durata 
 

Percorso svolto durante la maggior parte delle ore di classe sull’arco 
dell’anno. Uscita da mezza giornata a due giorni. 
 

Obiettivo Dar modo agli allievi di conoscersi meglio. 
Utilizzare delle modalità ludiche. 
Far sì che gli allievi siano attivi, protagonisti dell’ora di classe. 
Rendere tutti compartecipi. 
Dare ad ognuno la possibilità di esprimersi, farsi conoscere. 
Creare un clima di accettazione, accogliente. 
Dare ad ognuno la possibilità di riflettere su di sé attraverso le parole 
dell’altro. 
Dar spazio all’espressione dei sentimenti. 
Migliorare negli allievi la capacità di discutere: 
— disponibilità ad ascoltare; 
— capacità di esprimersi con chiarezza e in modo compiuto; 
— assertività, ossia la capacità di esprimere opinioni contrarie alla 

maggioranza dei compagni. 
 

Descrizione Durante l’anno scolastico si lavora attorno a tre temi principali, tra loro 
collegati: 
1. la conoscenza degli allievi tra loro, la costituzione del gruppo classe 

(all’incirca fino a dicembre); 
2. la conoscenza, l’acquisizione e la condivisione delle regole (da gennaio ad 

aprile); 
3. l’avvicinamento al Consiglio dei rappresentanti (nel mese di maggio). 
 

Materiale in sede Dossier (su CD) con repertorio delle attività. 
 

Collaborazioni 
 

- 

Risorse utilizzate 
 

Progetto monte ore. 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


