
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.11 
 
Progetto / Attività Accompagnamento delle terze 

 
Area tematica Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

 
Sede scolastica Tesserete 

 
Persona di contatto 
 

Cristiana Lavio, Mariaelena Marangoni, Simona Bomio 

Classi 
 

III media 
 

Durata 
 

Ore di classe, lezioni di italiano e di scienze sull’arco di tutto l’anno 
scolastico. 
 

Obiettivo 
 

Fare riflettere i ragazzi su se stessi, sulla relazione con gli altri anche 
nell’ambito di quanto si fa a scuola. 
 

Descrizione 
 

Durante l’anno scolastico si propongono letture ed attività che riguardano i 
temi seguenti: i sogni ed i progetti per il futuro, l’alimentazione, scoprire il 
mondo del lavoro, l’educazione all’affettività ed alla sessualità ed infine i 
ruoli e gli stereotipi nel mondo del lavoro.  
 

Materiale in sede 
 

Rapporti sulle attività e descrizione delle attività su supporto cartaceo.  
 

Collaborazioni 
 

Il  progetto si basa sulla collaborazione fra docenti di classe, docenti di 
italiano, docenti di scienze, docenti di sostegno pedagogico ed una psicologa 
come consulente esterna. 
 

Risorse utilizzate 
 

Monte ore per le consulenze della figura esterna. 
 

Ev. osservazioni - 
 

 
 
. 


