Ora di classe: proposte di attivita — Scuola media

Scheda 2.12

Progetto / Attivita

Adolescenza (in)dipendente

Area tematica

Conoscenza di sé, gestione delle emozioni

Sede scolastica

Castione

Persona di contatto

Flavia Butti

Classi [I-IV media
Durata 16 ore di classe.
2 ore conferenza con farmacista cantonale.
Obiettivo Educare a superare il rischio e a evitare il disagio.
Elaborare “anticorpi” per I’assunzione di atteggiamenti preventivi.
Descrizione Giochi di ruolo per approfondire la conoscenza di sé e il mondo che circonda

gli adolescenti con possibili rischi e conseguenze a cui ci si espone assumendo
certi comportamenti.

Materiale in sede

Il materiale cartaceo ¢ consultabile presso la biblioteca.

Collaborazioni

Coinvolti i docenti di classe con il supporto di animatori dell’ Associazione
Dedalo e del farmacista cantonale.

Risorse utilizzate

Progetto monte ore per la responsabile dell’attivita.

Ev. osservazioni

L’esperienza ¢ stata svolta negli anni 2004/05, 2005/06, 2006/07.




