
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.16 
 
Progetto / Attività Conoscenza di se stesso in proiezione delle scelte di fine anno 

 
Area tematica Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

 
Sede scolastica Gordola 

 
Persona di contatto 
 

Moreno Dal Mas 

Classi IV media 
 

Durata 
 

8-10 ore: di classe, di italiano e di scienze. 
Altri momenti: incontro gruppo Visione Giovani. 
 

Obiettivo 
 

Riflessione sul rispetto. 
Prevenzione alcool-fumo e droghe. 
 

Descrizione 
 

Ogni classe incontra il gruppo Visione Giovani della polizia cantonale. 

Materiale in sede 
 

Resoconto cartaceo, indagine interesse allievi. 

Collaborazioni 
 

Gruppo Visione Giovani. 

Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


