
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.17 
 
Progetto / Attività La prevenzione e la gestione dei fenomeni di prepotenza tra gli allievi 

 
Area tematica 
 

Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

Sede scolastica Gravesano 
 

Persona di contatto Giovanni Gandola (docente di sostegno pedagogico) 
 

Classi I-IV media (le attività possono cambiare a dipendenza se I, II, III o IV media). 
 

Durata Da alcuni incontri a un intervento praticabile anche per due/tre mesi. 
 

Obiettivo Delineare, nell’ora di classe, alcune regole educative, il più concrete possibili, 
per fronteggiare il problema del bullismo. Coinvolgere gli studenti nella 
discussione per renderli più responsabili.  
 

Descrizione I principi guida nella lotta contro il bullismo sono: 
— non accettare la prevaricazione sull’altro; 
— aiutare chi è in difficoltà e viene prevaricato; 
— coinvolgere chi si isola o viene escluso dalla classe; 
— denunciare è un atto di coraggio e di solidarietà verso la vittima; 
— praticare sanzioni adeguate. 
Gli obiettivi del progetto si raggiungono grazie a uso di film video e di brani 
appositi, impiego di giochi di ruolo, apprendimento cooperativo.  
Alcune piste d’intervento possibili:  
— questionario “è violenza”;  
— testi da discutere in classe e storie da continuare; 
— esercizio “parlo come tutti”; 
— giochi di ruolo, scene di bullismo da interpretare. 
 

Materiale in sede Schede con descrizione delle varie attività proposte. 
Film video. 
 

Collaborazioni 
 

Docente di sostegno pedagogico. 

Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


