
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.18 
 
Progetto / Attività Dai finestrini di un treno / I cinque sensi ricordano 

 
Area tematica Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

 
Sede scolastica Locarno 1 

 
Persona di contatto 
 

Katia Foletta, Biagio Iaquinta, Fiorella Cagnotti 

Classi I-IV media 
 

Durata Dai finestrini di un treno: 2 ore lezione 
I cinque sensi ricordano: 2 ore lezione 
 

Obiettivo Dai finestrini di un treno: esposizione di esperienze. 
I cinque sensi ricordano: rievocare attraverso la memoria frammenti di vita 
vissuta che mettono in primo piano sensazioni provate in passato. 
 

Descrizione  Dai finestrini di un treno: l’allievo deve scrivere la cronaca immaginaria di un 
viaggio in treno, osservando quel che gli accade intorno e raccontando le 
tappe del tragitto attraverso quello che vede dai finestrini e i fugaci incontri 
con i compagni di viaggio. 
I cinque sensi ricordano: attraverso la lettura di un breve brano (tratto dal 
libro: Delerm, P. (2002). Che bello, che bello) l’allievo deve ricercare nella 
sua memoria un ricordo relativo ad ognuno dei 5 sensi, che sia ancora vivo e 
preciso. 
 

Materiale in sede Schede con descrizione delle attività. 
 

Collaborazioni - 
 

Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


