
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.19 
 
Progetto / Attività Autovalutazione del mio comportamento 

 
Area tematica Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

 
Sede scolastica Locarno 1 

 
Persona di contatto 
 

Katia Foletta, Biagio Iaquinta, Fiorella Cagnotti 

Classi I-IV media 
 

Durata Un’ora introduttiva e un percorso di (auto)valutazione regolare. 
 

Obiettivo Riflettere sul proprio comportamento in merito a determinati aspetti. 
 

Descrizione  Ogni allievo definisce: 
— il comportamento a scuola e in aula; 
— compiti-materiale; 
— attenzione e applicazione in classe; 
— rispetto dei compagni e dei docenti. 
 

Materiale in sede Scheda con descrizione dell’attività. 
 

Collaborazioni - 
 

Risorse utilizzate - 
 

Ev. osservazioni 
 

Quest’attività si addice agli allievi con difficoltà sia scolastiche sia 
disciplinari. 
 

 
 


