Ora di classe: proposte di attivita — Scuola media

Scheda 2.20

Progetto / Attivita

La relazione con la classe: quali spazi di apprendimento all’interno di
una sede?

Area tematica

Conoscenza di sé, gestione delle emozioni

Sede scolastica

Viganello

Persona di contatto

Donata Solari, Tazio Manzocchi, Jessica Giordano

Classi

I-IV media

Durata

L’attivita con la classe si svolge fuori dall’Istituto scolastico, sull’arco di 6
giornate, suddivise in tre momenti di due.

Il docente di classe decide inoltre se e quante ore di classe utilizzare per
proporre delle attivita in linea con il progetto.

Obiettivo

P L)

Per gli allievi: imparare a stare in gruppo; diminuzione dell’”aggressivita
verbale; diminuzione delle rotture; migliore capacita di gestire i rapporti con
compagni e docenti; migliore capacita di gestire le proprie emozioni e ansie;
gestione piu costruttiva del conflitto.

Per i docenti: comprendere e approfondire gli aspetti della relazione
individuo-gruppo nella puberta e nell’adolescenza; comprendere e
approfondire il ruolo del docente come figura simbolica di regolazione.

Descrizione

Materiale in sede

Rapporti monte ore.

Collaborazioni

Docenti di sostegno pedagogico.

Risorse utilizzate

Monte ore.

Ev. osservazioni

I docenti seguono un corso di aggiornamento specifico del Dipartimento
formazione e apprendimento della SUPSI.




