
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.3 
 
Progetto / Attività Disadattamento, integrazione, benessere. Valori: applicazioni pratiche 

 
Area tematica Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

 
Sede scolastica Agno 

 
Persona di contatto Francesca Lo Judice, Gisella Crivelli, Giancarlo Fossati 

 
Classi 
 

I-II media 
 

Durata 
 

Sull’arco di tutto l’anno scolastico. 
 

Obiettivo 
 

Contribuire alla costruzione del “saper essere” della persona allievo e alla 
presa di coscienza delle sue capacità e dei suoi bisogni. 
 

Descrizione 
 

Dal banale non rispetto del materiale, alle più pericolose manifestazioni di in-
sofferenza verbale e/o fisica, la scuola, e la società più in generale, sono 
sempre più confrontate con la gestione di situazioni difficili. Spesso ci si 
ritrova a rispondere a tali disagi solo quando questi si sono palesemente 
manifestati. Il gruppo intende proporre un tentativo di prevenzione riportando 
l’attenzione degli allievi sui valori fondamentali della sana convivenza con se 
stessi e gli altri. 
 

Materiale in sede 
 

Sono stati preparati dei materiali sia per i docenti di disciplina sia per i docenti 
di classe che intendono affrontare le tematiche che si possono allacciare 
direttamente o indirettamente alla sana convivenza. 
 

Collaborazioni 
 

- 
 

Risorse utilizzate 
 

Per due anni 2 ore di monte ore. 
 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 
. 


