
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.5 
 
Progetto / Attività Aspetti importanti per l’allievo 

 
Area tematica Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

 
Sede scolastica Locarno 1 

 
Persona di contatto 
 

Katia Foletta, Biagio Iaquinta, Fiorella Cagnotti 

Classi I-II media 
 

Durata 1 ora di classe 
 

Obiettivo Quest’attività permette di riflettere sugli aspetti importanti per l’allievo (ad 
esempio: salute, famiglia, amicizia, ecc.). 
 

Descrizione  L’allievo compila il questionario e poi si discutono le risposte in classe. 
 

Materiale in sede Scheda con descrizione dell’attività. 
 

Collaborazioni - 
 

Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


