
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 2.6 
 
 Progetto / Attività Le mie dipendenze 

 
Area tematica 
 

Conoscenza di sé, gestione delle emozioni 

Sede scolastica Barbengo 
 

Persona di contatto Nicola Lavigna 
 

Classi II media 
 

Durata 
 

Tra le 6 e le 10 ore di classe. Il tempo necessario varia a dipendenza della 
durata della riflessione sul concetto di dipendenza. È possibile inoltre far 
presentare oralmente ai ragazzi le proprie dipendenze e anche questo, 
ovviamente, richiede tempo. 
 

Obiettivo Anticipare il tema delle dipendenze vere e proprie che si affronteranno in III 
media. 
 

Descrizione Riflessione sul concetto di dipendenza, elaborando una definizione da 
appendere in classe. Preparazione da parte di ciascun allievo di un cartellone 
(composto prevalentemente da immagini) da affiggere in classe, su cui si 
trovano esposte le proprie dipendenze o vizi (lo stesso lavoro viene fatto dal 
docente di classe). 
 

Materiale in sede 
 

- 

Collaborazioni 
 

- 

Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 
 

 
 


