Ora di classe: proposte di attivita — Scuola media

Scheda 2.7

Progetto / Attivita

Andar per emozioni. Gestione del gruppo-classe

Area tematica

Conoscenza di sé, gestione delle emozioni

Sede scolastica

Riva San Vitale

Persona di contatto

Daria Bomio Riva

Classi

II media

Durata

Percorso svolto durante la maggior parte delle ore di classe sull’arco
dell’anno. Uscita da mezza giornata a due giorni.

Obiettivo

Obiettivi generali del progetto:

1. familiarizzare, sensibilizzare, alfabetizzare emozioni/sentimenti degli
allievi;

2. diventare consapevoli dei propri stati d’animo;

3. riflettere sulle proprie modalita di reagire agli stimoli.

Descrizione

L’intero percorso si snoda attorno a quattro moduli di lavoro, disposti in modo
sequenziale: educazione all’impegno; relazioni; emozioni/sentimenti;
controllo delle/sulle emozioni. Per ogni modulo sono stati individuati degli
obiettivi specifici, raggiungibili attraverso delle attivita mirate, selezionate in
funzione dell’evoluzione del progetto, dei bisogni individuati dai docenti di
classe e delle risposte degli allievi, quali test-gioco, giochi psicopedagogici,
letture, tecniche di animazione di gruppo.

Materiale in sede

Dossier (su CD) con repertorio delle attivita.

Collaborazioni

Docenti di sostegno pedagogico.

Risorse utilizzate

Progetto monte ore.

Ev. osservazioni




