
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 4.4 
 
Progetto / Attività Benessere a scuola 

 
Area tematica 
 

Educazione al dialogo e al rispetto reciproco 

Sede scolastica Giubiasco 
 

Persona di contatto Mirka Buffi Roberti, Loredana Fontana  
 

Classi 
 

I-II media 

Durata 
 

Tutte le ore di classe in I e II media, compatibilmente con gli spazi dedicati 
agli aspetti “amministrativi”. 
 

Obiettivo 
 

Permettere a tutti gli allievi di sentirsi a proprio agio nel gruppo classe e 
discutere assieme i problemi che sorgono durante le varie attività. 
 

Descrizione 
 

Attraverso il gruppo di parola si dà spazio agli allievi per comunicare tra di 
loro affrontando i più disparati argomenti. Dall’organizzazione del lavoro 
scolastico, al comportamento in classe, alle attività extrascolastiche, alle 
uscite, ecc. 
 

Materiale in sede 
 

Tutti i verbali degli incontri sono raccolti in un classificatore. Alla fine di ogni 
anno è stato redatto un rapporto di attività. 
 

Collaborazioni 
 

Luca Forni (interventi in classe e anche durante gli incontri tra docenti). 

Risorse utilizzate 
 

Sono state usate ore del monte ore. 

Ev. osservazioni 
 

Vedi titolo del monte ore “ Benessere a scuola”. 

 
 


