
Ora di classe: proposte di attività – Scuola media 

Scheda 7.3 
 
Progetto / Attività  Io e le materie / I rimedi. Materie insufficienti / La capacità di 

concentrazione 
Area tematica Organizzazione e atteggiamento verso lo studio 

 
Sede scolastica Locarno 1 

 
Persona di contatto 
 

Katia Foletta, Biagio Iaquinta, Fiorella Cagnotti 

Classi I-IV media 
 

Durata 1 ora di classe 
 

Obiettivo Riflessione sulle materie (quelle che piacciono di più). Capire se si ha 
davvero difficoltà ad affrontare alcune materie. Riflettere sul problema della 
concentrazione e dell’attenzione in classe. 
 

Descrizione  L’allievo compila un questionario relativo alle materie che gli piacciono di 
più. 
L’allievo compila il questionario “Le mie difficoltà”. 
Partendo da un dialogo tra persone si discute del problema della 
concentrazione. In seguito ogni allievo, rispondendo ad alcune domande (“è 
anche un problema tuo?), riflette sulla sua situazione. 
 

Materiale in sede Scheda con descrizione dell’attività. 
Schede tratte dal libro: Assandri, P., Mutti, E. (2004). In volo 3. Zanichelli. 
 

Collaborazioni - 
 

Risorse utilizzate 
 

- 

Ev. osservazioni 
 

- 

 
 


